Nutzung rezeptfreier Medikamente (Verwendung in den letzten 3 Monaten) in
der Bevolkerung nach Anwendungsgebiet im Jahr 2019

Schmerzmittel zum Einnehmen, z.B. gegen
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen

Mittel gegen Erkaltungen oder
Erkaltungserscheinungen wie Schnupfen,
Halsschmerzen, Husten etc.

Mittel zur Wundversorgung (Pflaster, Binden,
Wundheilsalbe)

Mineralstoffe oder Vitamine als Tabletten
Mittel SS554 ERIAMIOERY
Muskelbeschwerden, z.B. Ischias,

Gelenkschmerzen, Riickenschmerzen,

: . ... Verspannungen
Heilpflanzendl zum Einreiben, zupﬁ[‘ass ge,

als Badezusatz usw.

Mittel gegen Sodbrennen oder Véllegeflnhl
im Magen, Blahungen

Mittel bei Sportverletzungen, bei
Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen

Mittel zur Starkung bzw. Steigerung der
Abwehrkrafte

Mittel gegen Schlafstérungen
Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen Allergien, z.B. Heuschnupfen

Tabletten, Tropfen oder andere Mittel gegen
Nervositat, innere Unruhe

Mittel gegen Haut- und Nagelerkrankungen,
z.B. Hautausschlag oder Hautallergien,

: Pilzerkrapkungen
Mittel gegen Durchblutungsstcr)]run en,

leichte Herz- und Kreislaufmittel, auch zur
Beeinflussung des Blutdrucks

Mittel gegen Verstopfung

Mittel gegen Frauenbeschwerden kurz vor
der Periode, Menstruationsbeschwerden

Mittel zur Steigerung der Konzentration, des
Gedachtnisses

Mittel gegen Venenbeschwerden,
Krampfadern

Mittel gegen Haarprobleme, Haarausfall

Mittel gegen Blasenbeschwerden oder Mittel
gegen Prostatabeschwerden

Mittel zum Abnehmen, zur Unterstttzung
einer Diat

Mittel zur Stimmungsaufhellung, gegen
depressive Verstimmungen

Mittel gegen Frauenbeschwerden in den
Wechseljahren
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Weitere Informationen:
Deutschland; 2019; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevdlkerung;
Persdnliche Interviews
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